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1. 직종 정의

얼굴, 신체의 피부를 건강하고 아름답게 유지시키기 위해 클렌징, 매뉴얼 테크닉, 왁싱 등의 테크닉을 

발휘하는 직종이다.

2. 경기 과제

1) 과제 작업 내용 및 시간

〇 제시된 과제 중에서 1~2개 까지 선택 가능

슈가페이스트의 종류를 이용하여 정확한 테크닉을 진행한다.

* 모델주요사항:

선수(여자, 남자)일 경우: 모델 성별 무관

* 나이제한: 만17세 이상부터 가능

* 선수는 위생복 (반팔가운 / 흰색), 긴바지 (흰색), 운동화 및 실래화

  모델은 흰티셔츠, 일회용 바지 착용

과제명 주요 작업 내용 시간(분) 심사

슈가링
(제모)

다리( 한쪽전체 앞면관리, 후면x )
서혜부, 허벅지, 무릎, 종아리, 

발등, 발가락
40분

현장심사

페이스( 풀페이스 하프 관리 )
헤어라인 디자인, 눈썹 디자인 
헤어라인, 구렛나루, 이마, 눈썹

30분



- 4 -

2) 과제별 요구사항/경기자 유의사항/도면

1. 요구사항
  
※ 요구사항의 조건들을 충실히 이행하여 정해진 시간 내 모든 작업을 마치시오.

   가. 대회시간 1시간 전 진행위원의 안내에 따라 슈가페이스트를 미리 데워놓으시오.
   나. 선수는 경기 전후에 손을 소독하며 단정함을 유지하되, 웨건은 항상 깨끗하게 정리하고 위생적인 

상태를 유지하시오.
   다. 모든 관리 시 모델에 대한 배려를 고려하는 태도를 유지하고 위생적인 처리 등을 고려하여 

작업하시오.
   라. 관리범위
       1) 바디- 다리한쪽 앞면전체- 서혜부 부터 발가락 부위까지 포함한 범위입니다.
       2) 페이스- 헤어라인, 구렛나루, 이마, 눈썹 부위까지 포함한 범위입니다.

   마. 제모관리의 기본 작업순서는 소독, 제모, 진정관리 순으로 작업을 진행합니다.
   바. 제모 전 슈가페이스트의 온도를 확인하고 제모전용 파우더를 이용하여 유분과 수분을 제거하여 

작업하시오.
   사. 슈가페이스트로 제시된 부위를 제모하며, 제모 후 진정 작업을 실시하여야 합니다.
   아. 슈가페이스트를 이용한 제모 후 남은 잔여 털 제거 시 족집게의 사용은 허용되며, 모델에 대한 

케어 및 위생적으로 작업을 수행하시오.
   자. 제모 된 부위에는 슈가페이스트가 남아 있지 않도록 작업하시오.
   차. 주어진 전체 시간에 적합하도록 각 부분의 소요시간을 조절하여 작업할 수 있도록 합니다.
   카. 시술부위 및 순서 : 다리한쪽 앞면전체 서혜부 부터->발등-> 발가락

2. 선수 유의사항 
   가. 심사위원에 의한 작업지시(부위 선택 및 과제 수정)가 있을 시 이에 따르시오.
   나. 소모되는 재료나 도구는 파손, 분실 등을 감안하여 여유분을 지참할 수 있다.
   다. 모델은 4주 이상 제모하지 않는 사람을 원칙으로 한다.
   라. 시험 중에는 타인의 재료를 빌릴 수 없다.
   마. 각 종목에 제시된 관리시간을 준수하여야 하며, 관리가 종료 시 주변정리도 동시에 끝난 상태여야 

한다. 
   바. 주변 청결상태도 중요하며, 도구를 떨어뜨리거나 지저분하면 감점의 요인이 된다.
   사. 엄격한 심사를 위해 부정행위 적발 시 사안에 따라 감점 또는 퇴장 처리한다.
      • 모델이 응시자를 도와주는 경우

      • 종료 시간이 되어서도 계속 시술하는 경우

      • 감독관의 지시 및 심사위원의 통제를 불응하는 경우

      • 타 응시자의 도구를 빌려서 사용하는 경우

      • 부정행위가 있을 경우에는 합격하더라도 자격을 박탈할 수 있다.

직 종 명 과 제 명 부위 경기시간

슈가링
다리 다리한쪽 앞면전체 / 후면x 40분

페이스 헤어라인, 구렛나루, 이마, 눈썹 30분
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      • 떠들거나 다른 사람의 시합을 방해하는 자는 관리를 중단시키거나 퇴장 처리한다.   

   아. 시험장 내에서는 심사위원의 지시에 충실히 따른다. 정당한 사유 없이 따르지 않을 경우           

       감점 또는 퇴장 처리한다

   자. 위 사항을 철저히 준수하여 작업에 임하고, 만약 위 유의사항을 지키지 않을 경우 대회장 입실 

      제한, 감점, 퇴장 등 불이익이 발생할 수 있으므로 적극 협조한다.

   차. 만약, 모델이 일정 부분의 제모가 되어 있는 상태이거나 체모가 극히 적은 경우 심사위원의 확인 
후 모델을 동반한 선수에게 감점처리 됩니다.

      ※ 제모가 미리 되어 있는 경우 : 감점 5점

      ※ 체모가 극히 적은 경우 : 감점 3점

3. 슈가링 재료 및 공구목록

번호 재 료 명 최 대 규 격 단위 수량 비 고

1 모델 명 1 여자 

2 가운 흰색 개 1 반팔

3 바지 흰색 개 1 긴 바지

4 신발 흰색 개 1 운동화 / 실래화

5 마스크 흰색 개 1

6 대 타월 100×180 흰색 개 2 베드용1 / 모델용1

7 중 타월  65×130 흰색 개 2

8 소 타월  35× 80 흰색 개 필요량

9 슈가페이스트 개 필요량

10 워머기 개 필요량

11 전처리제 개 필요량

12 후처리제 개 필요량

13 거즈 개 필요량

14 장갑(니트릴) 개 필요량

15 물티슈 개 필요량

16 각티슈 개 필요량

17 멀티선 개 필요량

18 꼬리빗 개 필요량

19 트위저 개 필요량

20 일회용비닐 개 필요량

21 스카치테이프 개 필요량

22 디자인펜슬 개 필요량

23 바구니 흰색 (사각형) 개 5개
제품 및 도구 정리용

[소 3개, 중 1개, 대 1개]
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4. 슈가링 심사기준 및 배점

※ 슈가링부문 유의사항 : 정방향 시술로 헤어를 제거한다, 테크닉 자세

4. 채점에 관한 사항

1) 채점방법

(1) 경기시간 동안 심사위원은 선수 20명당 2명씩 조별로 나누어 각각 임무를 부여할 수 있다. 심사위

원장은 경기 진행 및 채점을 총괄하며, 심사위원간 점수 편차가 심할 경우 조정 권한이 있다.

- A조(관리위원) : 채점권한은 없으며 선수들의 경기시간 중 부정 및 잘못된 점 등을 점검하고 

  발견 시 심사위원장에게 통보한다.

- B조(심사위원) : 채점권한이 있으므로 경기장 밖의 별도의 장소에서 대기하다가 경기종료 후  

  입실하여 완성작품을 채점한다.

(2) 만약 심사위원의 부정한 사실이 확인되면 그 심사위원은 2년간 본 협회에서 개최되는 종합대회의 

심사위원 직에서 배제시킨다.

(3) 매 과제의 작품에는 채점하기 전에 선수번호를 부여하여 채점하여야 한다.

(4) 채점표는 곧바로 심사위원장이 회수하고 집계장소로 보내도록 한다.

(5) 채점 유의사항 및 채점 기준표를 숙지하고 채점에 임해야 한다.

(6) 채점의 유의사항 및 채점기준표상에 문제점이 있으면 심사위원장에게 질의하고 심사위원장은

    합리적이고 객관적으로 시정한다.

(7) 채점과 관련된 사항은 (사)한국메이크업전문가직업교류협회 대회관리규칙에서 정한 바에 의한다.

2) 배점등급

(1) 항목별 출제위원이 정한 배점 기준에 따라 수상이 구분된다.

(2) 대상과 그랑프리, 금상 등은 럭키카드 채점방식에 의해서 고득점 순위로 수상이 결정된다.

심사기준 채점기준 점수

사전심사
위생 및 재료준비 상태

모델 상태(시술 부위 헤어의 상태)
10점

제품 사용 전/후 처리제 사용, 슈가페이스트 점도 및 사용량 10점

테크닉 슈가페이스트 도포, 속도, 연결성, 압조절, 텐션 30점

숙련도  스피드, 자세, 진정 30점

완성도 시술의 완성도 20점
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<1차>

구분방식 점수배분 평가기준

금상 100~90 A+

은상 89~80 A

동상 79~70 B

장려상 69~60 C

<2차>

<3차>

5. 선수 안전에 관한 사항

- 선수들은 자신의 작업장을 방해물로부터 청결하게 유지해야하며 재료나 장비, 선수가 실족, 미끄러짐 

또는 넘어질 수 있는 어떠한 물건도 바닥 공간으로부터 방해받지 않아야 한다.

- 선수는 진행요원의 안전지시를 따라야 한다.

- 심사위원장은 추가 위험요소나 따라야 할 안전수칙을 확인한다.

- 선수는 몸이 아프거나 신체에 이상이 생겼을 때는 즉시 심사위원장에게 보고하고 심사위원장 및 심

사위원 지시에 따른다.

- 가위나 레자 등에 의한 상해에 유의한다.

- 드라이나 램프, 에어브러쉬 등 전기에 의한 감전에 유의한다,

- 스프레이나 각종 약제에 의한 환기에 유의한다.

- 부상에 대비한 구급 약품함을 구비한다.

- 작업공간을 깔끔하고 프로답게 유지한다.

구분방식 점수배분 평가기준

대상 100~95 A++

금상 94~90 A+

구분방식 점수배분 평가기준

그랑프리 100 A+++
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※ 직종설명서는 협회 홈페이지에서 검색이 가능합니다.

   https://www.promakeup.or.kr:40000/

※ 문의사항 

   T) 02-3442-6177~6178

   H) 010-3013-6178

감사합니다.

https://www.promakeup.or.kr:40000/

